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飞沫传播与社交距离

美国哈佛大学一个疾病研究小组最新在《科学》上发表的研究结果提示我们，

由于全球确诊新冠肺炎病例已经到了百万量级，新冠病毒的彻底根除几乎很难实

现。因此，为避免新冠病毒的卷土重来，在全球范围内实施间歇性的“保持社交距

离”的社会疏远类措施，要直至2022年。

■   贾朋群   孙梦晗

新冠肺炎疫情在全球的蔓延，让人们逐步认识

到了社交距离在预防传染病传播中的作用。有研究指

出，中国采取疫情控制措施后，新冠肺炎从1人传染

3.8人下降至0.32人。这些措施中，包括了保持社交距

离，能有效切断潜在的传染链的原理。

那么，什么是社交距离？美国疾病控制中心

（CDC）的定义为：社交距离（也称为“物理距

离”）是指让自己和他人之间保持距离。要保持社交

距离或物理距离，应该做到：1）至少与他人保持6英
尺（2米）的距离；2）勿扎堆聚集；3）远离人多的

地方，避免大规模聚会。CDC认为，当新冠病毒在居

住区域传播时，人人都应限制在室内和室外空间与家

庭以外人员的密切接触，这时，社交距离对于那些患

病风险更高的群体而言尤为重要。

那么，2米的社交距离的依据是什么呢？或者说

“6英尺”的社交距离为什么就能有效防止传染呢？

《BBC科学聚焦》杂志分析了人类咳嗽喷出的飞沫，

类似于大气中的气溶胶的传播，解

释了人类咳嗽行为使得病菌能扩散

多远，得到了与社交距离基本一致

的结果（图1）。

从生理角度看，人类咳嗽是在

位于肺和胃之间的横膈膜，腹肌以

及肋骨肌肉的驱动下产生的行为，

它在净化肺部刺激物或粘液方面十

分有效，但却也会因此喷出数千唾

液滴液。这些滴液会以160 km/h的
速度扩散。传播的每个唾液中，都

可能包含病毒或细菌，传播的距离

因滴液的大小可达约2米左右。如

图1中的蓝衣女士与正在咳嗽的先

生之间的2米范围内的红色滴液所

示，部分咳嗽的滴液会进入周围人群的鼻子或嘴里。

与此同时，其余沉降的滴液中的细菌由于可以在某些

表面上存活数小时，将有可能转移给毫无戒心的其他

受害者。美国麻省理工学院学者的研究表明，咳嗽带

来的包含病毒的分泌物，还能形成不可见的云状气

体，如图1中一家三口与正在咳嗽的先生之间的灰色

滴液部分所示，这种云状气体传播更远，甚至传遍整

个房间，并且能在空气中停留更长时间。这充分表明

保持社交距离和佩戴口罩配合，在阻止病毒传播上的

重要作用。

范德比尔特大学传染病专家威廉•沙夫纳博士认

为，“2米”社交距离的规则来自呼吸生理学，“哪

怕没有咳嗽或打喷嚏，在我们呼吸的时候，彼此之间

3～6英尺的距离称为呼吸区。我们吸入的空气正是这

个距离内的与已经存在空气的混合。” 沙夫纳说，

“因此，如果你站在我3～6英尺的范围内，你可能会

吸入一些我呼出的东西。当然，如果我感染了这种病
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图1  人类咳嗽产生飞沫在空气中的传播示意图
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毒，那么微观上讲，我所呼出的就是这种病毒。”

如果说在平面上2米的社交距离，是限制人际交

流太过亲密的一个度量，那么在垂直方向上的这个距

离，则代表的是阴阳之别。在西方文化中，要求墓穴

深度一般不得少于2米，而对“6英尺下”来源的解释

之一，恰恰也是与一场疫病有关。1665—1666年，黑

死病肆虐英国，为防止疫病的进一步传播，当时的伦

敦市长下令将已故感染者的遗体深埋于地下6英尺。

另一个说法是，6英尺大约相当于一个身长，是保证

逝者免受动物和盗墓贼惊扰的一个基本高度。

呼吸道飞沫无疑是包括新冠病毒在内的人与人

之间病毒传播的重要渠道，而人类排出的这类飞沫，

从空气动力学角度的传播距离，为得到人类泰然应对

流行病爆发必须保持的基本距离——即社交距离提供

了依据。美国哈佛大学一个疾病研究小组最新在《科

学》上发表的研究结果提示我们，由于全球确诊病

例已经达百万量级，新冠病毒的彻底根除几乎很难实

现。因此，为避免新冠病毒的卷土重来，在全球范围

内实施间歇性的“保持社交距离”的社会疏远类措

施，要直至2022年。

（作者单位：中国气象局气象干部培训学院）
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这是在新疆定期举行的交易活动。城镇和乡村，一周

时间分别挑选一天作为赶集日。那一天，乡村所有的

人都可以进行自由买卖。规模小的市场平时空荡荡

的，即使某些地方有店，门也是关着的，而到了集市

的那一天，所有的地方突然活跃了起来，来自五里三

镇的男女老少穿着节日的盛装涌向集市。”

在历史气候与外国人笔记方面，目前，利用古

（近）代外国人、文人历险记和笔记重建历史时期气

候变化的研究越来越受到重视，研究内容渗透气象要

素的各方面。通过分析近代外国人历险记中涉及到的

新疆气象资料，可以重建具有典型特点时间段的历史

时期气候变化；特别是在温度、降水、沙尘天气重建

方面，这些历险记提供了可贵的历史资料。例如，从

《帕米尔历险记》中可以挖掘出一部分当时当地的天

气状况，1987年7月8—17日，扬哈斯本一行从哈密沿

东天山一路向西到达吐鲁番，其中前7天每天傍晚或

夜间都记载有雷阵雨，而后3天行进到戈壁沙漠地带

时，天气“如此炎热真让人无法忍受”。盛夏7月从

吐鲁番到喀什的漫长旅行中，深切体会到“夏天到哪

里都是骄阳似火，……因为这里丝毫感受不到海洋温

暖潮湿天气的影响。”以上的文字记载真实再现了那

一时段的天气，仔细比较过去与现在的气候状况，不

难发现其中的些微变化，这不但对研究近代南疆天气

提供了重要的线索，也为分析南疆的气候变化趋势提

供了参考。

5	 结语 
对外国人历险记的研究，不仅要注重它的文学价

值、历史价值，还应关注它的科学价值，特别是《帕

米尔历险记》具备的气象资料佐证价值和探险活动的

开拓价值。《帕米尔历险记》中的气象资料不仅有丰

富、记载详细、直观性强、细致度高等特点，难能可

贵的是当时这一地区气象资料几乎空白或极度稀缺，

且定性描述较多，外国人来新疆探险依靠其较先进的

仪器获取到的第一手气象资料就显得弥足珍贵。这些

气象信息通过提取、整理、统计，在重建历史时期气

候方面，有利于复原阶段性气候细节、特征以及一段

时间内的天气变化过程。如：利用晴雨记录可以重建

干湿状况，感应记录可重建冷暖状况，物候记录可作

为复原当时气候状况的辅助信息，而奇异天气现象记

录则可结合地方志等历史文献的共同分析，重建当时

的极端天气现象。这些提取出的有用信息，可为预

测、模拟今后气候变化趋势提供历史参考。
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