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2017年北京马拉松气象影响分析	
与服务技术模式创新探讨

北京市气象局基于互联网和大数据融入式气象服务技术，探索开展“互联

网+气象+体育”保障服务模式，用智慧气象科技服务于2017年北京马拉松赛事

筹备、赛中和赛后保障全程，获得赛事组委会、社会公众和媒体的一致好评。

结合气象条件对马拉松的影响，分析此次服务模式的创新之处，总结经验和不

足，为类似体育赛事等气象保障提供参考和借鉴。
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近年来，我国马拉松赛事数量呈井喷式增长，

2016年达328场，近280万人次参加，比2014年开办场

次增长5倍多，参加人次增长了2倍，而北京马拉松

（以下简称“北马”）则是国际公认的中国最高水平

马拉松赛。2017年9月17日第37届北马有来自42个国

家和地区的近3万名运动员参赛，创造了国内单场马

拉松赛事破3 h完赛的人数之最，达到了358人，是一

场高规格、高质量的赛事。全长42.195 km的马拉松长

跑是最耗费体力的运动之一，对气象条件十分敏感，

不同天气对马拉松的筹备、比赛的开展及完赛成绩都

有很大影响。影响大的气象因子有气温、风向风力、

降水、空气湿度等，尤其是气温和风速对整个比赛有

着极大的影响。例如，在气温较高的条件下参加比赛

容易发生中暑或晒伤，且气温与马拉松相关的心脏骤

停、心源性猝死均有显著的正相关关系。而在气温过

低时则又容易发生冻伤等。气压与男子优秀运动员比

赛成绩呈显著负相关，即气压越高，成绩越好；但气

压与男子一般运动员和女子成绩的关系不显著。风对

运动员比赛成绩影响表现在两方面：一是散热，二是

阻力或推力，风力使女子运动员体内散热更快，利于

取得好成绩，男子运动员比赛成绩受风速的影响则不

显著[4]。因此一般来说，马拉松赛事组织者在公布马

拉松运动成绩时，通常会附加说明比赛时的气候（气

温、湿度、风向、晴雨等）以供人们参考。

当前针对马拉松参赛者的研究，主要集中在运

动员的身体机能、训练方法、运动营养、成绩影响因

素等方面，而对马拉松参赛者服务需求的相关研究

较少。北京市气象部门通过对马拉松运动与气象条件

之间关系的研究分析，全面了解马拉松参赛者气象

服务需求，紧密联动赛事组委会（以下简称“组委

会”），打破多年传统只简单提供天气预报的服务模

式，创新开展融入式“互联网＋气象＋体育”保障服

务新模式，融入式服务方式、智慧型精细化专项服务

产品及全媒体融入传播，协同发挥作用，服务效果显

著增强，对提高马拉松参赛者的运动成绩，帮助运动

员更好地体验运动快乐等发挥了重要作用。本文分析

了马拉松与气象条件关系，以及针对不同影响开展

“北马”气象保障服务的过程和创新模式，总结了服

务中的经验和不足，为类似体育赛事等气象保障可提

供参考和借鉴。

1	 气象条件分析

1.1	 马拉松与气象条件
叶殿秀等通过对1981—2003年北马比赛成绩和同

期马拉松比赛日气象观测资料研究分析得出最适宜马

拉松比赛的气象条件（表1）。

表1  最适宜马拉松比赛的气象条件

马拉松项目 天空状况 气温/℃ 风速/（m/s） 相对湿度/% 气压/hPa

男子 微量降雨 14～16 2～4 30～60 1015～1020

女子 微量降雨 14～16 2～5 30～60 1015～1025

由表1可见，能带来凉意的微量降雨、体感略低

的气温、中等强度的气压和湿度及轻拂的微风有利于

马拉松运动员取得好成绩。

1.2	 2017年北马气象条件分析
2017年9月17日，北京天气晴朗，阳光照射强
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烈，偏北风2～4 m/s，气温从早晨的19 ℃上升至中午

的29 ℃左右。气象条件对此次马拉松比赛的主要影响

为：风速、湿度都比较适宜，气压值略低，气温明显

偏高。

2010年北京国际马拉松赛更名为“北京马拉

松”，2010—2014年均在每年10月中下旬进行，2015
年举办时间从10月调整到9月。从近三年的天气情况

（南郊观象台）来看（表略），2017年气温最高，加

上阳光曝晒，天气最为炎热。

略低的气压值对大部分运动员没有影响，可以

不计考虑。但明显偏高的气温和强烈的阳光曝晒会对

整个比赛带来明显影响。在炎热的环境中进行马拉松

比赛，其无氧代谢的能量供应相对增加，导致血液和

组织中的乳酸堆积就会增加，使工作能力下降，并提

前出现疲劳状态，影响比赛成绩。从2016年和2017年
完赛率来看，在参赛人数基本相当、参赛入选标准

提高的情况下，2017年完赛率（95.51%）比2016年
（95.56%）却略有下降，天气带来的影响不可忽略。

据现场参赛人员反馈，大部分人员都感到曝晒炎热的

天气增加了比赛的难度。另外，对赛前准备的运动员

和组织者来说，早晨19℃左右的气温，体感偏凉。

通过北马官方数据分析，按照3万人参与的马拉

松比赛标准计算，对比2016年和2017年，2017年饮用

水增加18%，喷淋海绵用水增加300%，医疗喷雾增加

20%，盐袋增加50%。高温下跑马拉松会导致身体大

量出汗，因此降温补水尤为关键，建议运动员在每个

补水站都进站补水和电解质，并用降温海绵对身体进

行适当降温，以减轻疲劳感，防止脱水。

天气对马拉松的影响在众多场次赛事中都有体

现。2019年5月25日，陕西宝鸡陈仓国际马拉松因气

温最高达35 ℃、道路地表温度高达72 ℃，提前终止

了比赛。2014年10月19日北马当天，北京的PM2.5指

数达到331，属于重度污染，比赛现场不少跑者都戴

起了各式各样的高倍防护口罩，成为马拉松历史上

“奇特”的一幕，可见高污染天气带来影响之恶劣程

度。1981年和1982年北马比赛均遇到大风天气，特别

是1982年比赛出现了6～7级大风，导致运动员的成绩

平平。

2 	 服务过程

2.1	 公开意见征集 
马拉松比赛对气象条件敏感而且具有专业性。为

了深入了解运动员真实和有针对性的服务需求，建立

融入式服务组织模式，首次面向社会公开邀请5位北

马参赛选手代表召开办公会，征集北京马拉松气象服

务方案意见，根据需求建议调整服务内容，改进服务

方式。参赛选手代表对此融入式组织模式高度肯定，

提出了多条有价值的意见和建议。赛后北马参赛人员

和媒体记者普遍反映，本届气象服务比往届更贴近运

动员需求。

2.2	 分众化服务技术
在直通式调研和需求反馈的基础上，制定差异

化、针对性的气象服务策略，按照赛事气象服务受众

划分5类人群：组委会、跑者、保障部门、媒体和观

众，精准分析需求并研究针对性产品及发布策略，

相比传统服务只笼统推送服务提示更具靶向性、精

准性、及时性，满足了“分众化”的气象服务需求

（表2）。

表2 针对不同服务对象的措施与建议
服务对象分类 措施与建议

组委会
比赛当天天气以晴晒为主，气温较高，赛事中后期气温可达
32 ℃，建议沿途增加喷淋降温设施、赛道冰块和饮水补给

运动员

出发时气温为19 ℃，建议着装夹衣；开跑一小时后升温明
显，紫外线增强，赛期最高气温可达29 ℃左右，请根据自身
情况，及时调整比赛策略，同时注意防晒补水，预防中暑由
于天气晴热，建议增加医疗配备和应急保障人员

保障部门
提醒工作人员自身做好防晒措施，佩戴墨镜、太阳帽等，开
跑两小时后气温升至25~30 ℃，易发中暑

公众
早上气温较凉，建议着装夹衣，中午前后气温较高、紫外线
强，适宜穿着短袖类衣物，建议做好防晒补水

媒体 策划晴晒与北马相关主题宣传，关注晴热天气，注意防暑降温

2.3	 气象跑团融入北马赛场
首次组建由8名气象工作者组成的气象跑团，全

程融入马拉松赛场。比赛中他们既是参赛选手又是现

场服务保障人员，获取一手气象和赛场实时信息。气

象跑团随身携带气象观测穿戴设备，成为移动气象观

测站，改变了以往气象保障车单点服务的保障模式。

实时监测并回传不同赛道上和参赛选手位置的气象要

素实况信息，为赛事现场指挥提供了决策依据，积累

了赛事期间的天气实况和资料。

2.4	 全媒体融入式传播
近年来，新媒体以其便捷高效的特点，大大提升

了马拉松运动推广的速度、广度、精度和深度。充分

利用社会化资源，以新媒体技术为基础，全媒体融入

式矩阵式发布气象服务信息。赛前召开新闻发布会，

通过北京电视台、北京日报、北京新闻广播、北京青

年报等各大主流媒体发布“北马”天气和相关服务提

示信息。利用微博、微信、网站、电视、显示屏、预

警塔等全媒体手段和北马官方渠道跟踪传播北马气象

预报预警信息。北马现场指挥中心大屏实时接入沿线

天气实况、预报和服务提示，服务现场决策。“气
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象北京”官方双微滚动发布北马当天天气预报和沿线

逐小时精细化预报。在北京电视台《天气预报》《天

气联播》《体育气象》《生活气象》等节目中相继播

报北马期间天气情况，邀请专家对马拉松天气进行科

普解读。“北马”专题通过组委会官方微信向公众推

送。“北马”当天天气预报通过组委会官方短信向所

有参赛选手、志愿者和服务保障人员发布。比赛当日

（17日）07—10时，北马沿线的复兴门和车道沟预警

塔逐小时滚动发布当前位置的天气实况、未来1 h天气

预报和提示信息，为参赛选手随时调整跑步节奏和保

障人员现场保障提供参考。

通过中国天气网推出“2017年北京马拉松气象

服务专题”，提供北京地区精细的实况和预报信息、

“马拉松与天气”科普资讯和宣传片，以及现场报道

资讯，实时解读天气对比赛的影响，多条信息被主流

媒体转载。融入式全媒体的应用明显提高了传播效率

和影响力。

2.5	 “互联网＋气象＋体育”气象服务模式
基于互联网技术，融合气象大数据和服务信息，

2017年北马服务将科技融入赛事保障的全过程、全用

户、全渠道，形成了“互联网＋气象＋体育”气象服

务新模式。让参赛者、组织者针对北马线路制作沿线

天气预报，并根据参赛选手到达不同点位的时间，提

供不同时段5个关键点位的逐小时温度、风向风速、

湿度、紫外线强度等全要素预报。同时针对马拉松运

动特点，首次考虑风向与参赛选手跑步方向的关系，

增加体感风向（如顶风和侧风）的描述和预报。提前

近一个月为组委会和参赛选手提供微信小程序，制

作基于位置的1 km分辨率10 min更新的精细化预报产

品。气象跑团首次配戴可穿戴气象观测设备，实时回

传赛道沿线的温、湿、压、紫外线等数据，实时提供

现场气象保障，提升了服务的精细化和人性化效果。

3	 小结与讨论
1）2017年北京马拉松是有史以来天气最热的一

次北马赛事，晴晒炎热天气对运动员健康和比赛成

绩、组织方筹备应急保障都带来了很大挑战。不过由

于气象预报服务及时、精准、全面，筹备准备充分，

充分利用社会化全媒体矩阵式发布精细化贴心式气

象服务信息，在服务产品的内涵和受众影响力等方面

都比传统服务显著增强，本届马拉松被跑友们评论为

组织最有力的一次北马。中国田协评价此次北马气象

服务：“为组委会科学合理配备物资和救援力量提供

科学依据”；北京市体育局评价：“气象保障服务是

不可缺少的，起到非常好的服务效果”；人民日报、

网易、腾讯等媒体广泛报道，社会各界看到了更“接

地气”、更具“科技感”的气象服务。刘雅鸣局长批

示：“认真总结经验，创新思维，不断提高气象服务

水平”。矫梅燕副局长指示：“北京市气象局探索创

新‘气象＋互联网＋赛事’服务方式，显示了智慧气

象的广阔发展空间。请北京市局进一步总结提炼，形

成标准化的服务模式，推动构建精细化、个性化智慧

气象服务体系”。

2）本届马拉松以互联网环境为基础，以气象科

技为支撑，将智慧气象充分融入到赛事保障过程中，

创建了“气象＋互联网＋赛事”的马拉松气象服务新

模式，对日益兴盛的马拉松运动提供了精细化、人性

化的服务保障案例。此模式在2018年北马气象服务

中得到了充分应用，效果良好。马拉松气象服务技术

的研究与应用，为互联网时代体育气象服务奠定了

基础。

3）鉴于气象条件对马拉松比赛的重要性，不同

地区比赛日期的选择需要充分论证当地气象条件的影

响。对于北京来说，5—9月容易出现较高温天气、

3—4月容易有大风和温差大天气，10月则需要关注

雾、霾天气。南方地区更要考量高温高湿天气对马拉

松比赛的影响。
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